
 

Минусы детского сада: 
 

 

1. Стресс ребенка, вызванный разлукой с мамой. Многие дети, проводя большую часть дня без 

мамы и других близких людей, испытывают чувство эмоциональной незащищенности. Для того 

чтобы ребенок нормально рос, учился общаться и осваивал другие важные умения и 

способности, ему необходимы постоянное эмоциональное тепло, любовь и поддержка. И в этом 

отношении детский сад не может заменить семью - ведь воспитатели, какими бы хорошими они 

ни были, не могут любить всех. 

 

2. Довольно многие дети психологически переутомляются от невозможности побыть одному и 

заниматься тем, чем хочется. 

 

3. Дурное влияние сверстников. В группе обычного детского сада собираются дети, как из 

более, так и из менее благополучных семей, с этим ничего не поделаешь.  

 

4. Частые болезни. Многие работающие мамы, не имеющие возможности постоянно брать 

больничные, отправляют своих кашляющих и сопливящих детей в детский сад. Те, естественно, 

заражают одногруппников. От этого явления никуда не денешься. 

 

5. Многие родители и педагоги, говоря о плюсах посещения детьми детского сада, главный 

акцент делают на том, что в детском саду ребенок учится общаться со сверстниками. Нам 

хотелось бы немного поставить под сомнение этот неоспоримый многими аргумент в пользу 

посещения ребенком детского сада. 

 

Действительно, примерно начиная с трех лет (а уж с четырех - совершенно точно!) ребенок 

нуждается в общении с другими детьми. И эту возможность родители обязательно должны ему 

предоставить. Но в детском саду ребенок обычно привыкает к достаточно диким нормам 

взаимоотношений с другими детьми. Если в группе 15-20 детей, один воспитатель просто не в 

состоянии организовывать их общение друг с другом, поэтому более напористые ребятишки 

часто начинают притеснять робких (отнимать у них игрушки, пихать и отталкивать их и так 

далее), а не столь сильные, но более общительные учатся ябедничать и подлизываться ко 

взрослым. 

  

Поэтому задача обучения ребенка общению с детьми остается на родителях, даже если ваш 

ребенок посещает детский сад. Обращайте больше внимания на то, как ваш ребенок общается с 

другими детьми на детской площадке, в гостях. Легко ли он знакомится. Умеет ли играть, 

соблюдать очередность и правила игры. Может ли поделиться игрушками и при необходимости 

отстоять свою собственность и свои интересы. Это очень важные критерии его социального 

развития. 

  


